Tauchkurs fiir Anfinger | S.U.B Open Water Diver/Taucher*

Abschalten in einer anderen Welt!

Beim Tauchen kannst du in eine andere Welt eintauchen, voller neuer Farben, Formen, Texturen und
Lebewesen; eine Welt, in der die Rollen, die du im Alltag spielst— Ehemann, Ehefrau, Mutter, Vater, Freund—
neue Dimensionen annehmen. Werde Taucher und erschlie3e dir die Moglichkeit, an einen friedlichen Ort
abzutauchen, an dem du Kraft tanken und deine Sinne wecken kannst!

Entdecke neue Orte. Das Geratetauchen bietet dir die Mdglichkeit, die Unterwasserwelt zu entdecken — von
historischen Schiffswracks und unberihrten Riffen bis hin zu den Geheimnissen des Steinbruchs in deiner
Nachbarschaft. Werde ein Geratetaucher und entdecke, was du bisher verpasst hast.

Erleben eine Verbundenheit mit der Natur,e in Gefiihl der Freiheit, etwas Neues erleben. Das Tauchen bringt
dich in Kontakt mit der Natur und lasst dich in neuen Geflihlswelt abtauchen. Es veréndert deine
Wahrnehmung des Lebens fir immer. Werde ein Taucher und verandere dich!

Ein Taucher zu werden 6ffnet eine Tur zu einer ganz neuen Welt. Offne deine und trete ein!

Ziel dieses Kurses:

Basisausbildung fur Sporttaucher. Der Weg zum sicheren Mittaucher! Dieser Tauchkurs berechtigt zur
Teilnahme an gefuhrten Tauchgangen bis 20 Meter in Freigewéassern. Der Abschluss nach schriftlicher
Theorieprifung sowie Praxistest ist das international anerkannte S.U.B. Brevet OPen Water Diver/Taucher*.
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Kursvoraussetzungen

Folgende Kriterien solltest du erfiillen:

Mindestalter 14 Jahre (*Grundtauchschein 12 Jahre)

Gliltiges arztliches Attest nicht alter als 2 Jahre. Bei Uber 40 und unter 14 nicht &lter als 1 Jahr

Angemessene korperliche Fitness

Wohl fihlen im Wasser

Gerne helfen wir bei der arztlichen Untersuchung weiter. Du bekommst von uns ein Formuar damit dein
Hausarzt weis was er machen muss. Bei Bedarf vermitteln wir auch Arzte die die tauchsportarztliche
Untersuchung durchfiihren.



Kursinhalt

Theorieausbildung: sechs UE
Tauchphysik, Tauchmedizin, Ausriistung und Technik
Gefahrerkennung und Vorbeugung, Erste Hilfe

Schwimmbadpraxis: sechs UE im Hallen- oder Freibad. Mdglich auch in einem begrenzeten
Freiwasser. ABC-Ausristung, Flossenibungen, Druckausgleich, Maske entwéassern, Umgang mit der
Tauchausriistung, [CINESSeIZeichenTGelatetauchubungenmohne Luft Situationen,
Rettungstechniken

Freiwasserpraxis: Finf Tauchgange in einem Freigewasser (Meer oder See)

Komplette Tauchausriistung bis auf ABC-Ausriistung

Folgendes beinhaltet der Kurs nicht:

Alle Fahrtkosten zu den Tauchgewassern fur Schwimmbadpraxis und Freiwasserpraxis

Eventuelle Kosten vor Ort an einem Freigewasser wie z. B. Flaschenfillugen, Ausfahrten mit einem
Boot, eventuelle Genehmigungen fir Tauchen.

Kosten fiir Ubernachtungen

ABC-Ausriustung (Maske, Schnorchel, Flossen)

OWD Kurs-Kit

UE = Unterrichtseinheit 45 Minuten



Kurskosten S.U.B Open Water Diver/Taucher*

Kurs ink. Tauchausristung, Theorie oder eLearningmodul, Praxisschulung Schwimmbad und Freiwasser,
internationale Brevetierung (Plastikkarte). Ohne ABC-Ausristung:

359,00.- €

Kurstheorie mittels eLearning: Hierfir entstehen keine zusatzlichen Kosten!

Kurstheorie mittels Vortragstheorie vor Ort in der Tauchschule: Hierfir wird
der S.U.B OWD Kurs-Kit benétigt (Lehrbuch, Logbuch) Kostenpunkt 22,40.-€

ABC-Ausrustung:

Frage nach unseren kostengtinstigen Starterpaketen fur Beginner. Unsere Tauchschtiler erhalten Nachlasse
auf alle Ausristungsgegenstande aus unserem Tauchshop! www.onlineshop.tauchsport-leeb-lange.de

Infodatei zum Download

Tauchsportérztliche Untersuchung GTUM

Bestitigung Tauchsportérztliche Untersuchung
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